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Prof. Dr. Mahmud Erol KILIC / AA Mistik hezeyanlar, bazi haliisinasyonlar, kokeni
tamamen biyokimyasal olan birtakim goriintiiler veya (havas ilmi/okiilt...
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Mistik hezeyanlar, bazi haltsinasyonlar, kokeni tamamen biyokimyasal olan birtakim gortntiler veya
(havas ilmi/okadilt ilimlere gore tasnif edecek olursak) tamamen ‘obsesif vakalar’ dedigimiz olaylarin
sik goriltyor olmasi, dindarlik psikolojisinde zaman zaman karsilagilan en 6nemli problemlerden
biridir. Bu hem dini bilimler hem de psikoloji disiplini i¢cin, zaman zaman 6rtlisen, zaman zaman da
ayrisan ciddi derecede problemli bir alandir. Bu alan ayni zamanda, tarih boyunca din diigmanlari veya
ateistler tarafindan da, genel manada bituin dindarlari tenkit etmekte kullanilan bir konu olagelmistir.
Hususi anlamda ise, dinin i¢inde bulundugu halde, manevi tekamdli ve manevi bilgilenme yolunu
inkar eden, her seyin rasyonel diizeyde olup bittigini, bunun 6tesinde bir sey olmadigini iddia eden
glinimiiz modernist/selefi islamcilar gibi akimlarda bu tiir vakalar, daha ¢ok Islam maneviyatina,
hususi adiyla islam tasavvufuna vurmak, onu tenkit etmek icin sik¢a kullanilan bir malzeme
olagelmistir. Su siralar ise, 15 Temmuz hadisesinden sonra, 6zellikle ilahiyat ve diyanet camiasindaki
¢ogunluk ulema tarafindan bu sekilde kullanildigini gérmekteyiz. Tabiati itibariyla bu ¢ok cetrefilli bir
konu. Sapla samanin karistigi alan, sadece siyaset alani degil. Dine dair konularda da ¢ok sey birbirine
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girmis vaziyette. Bu nedenle meselenin dogru bir analizinin yapilmasi gerekiyor.

GERGEK KERAMET SAHIPLERI BUNU ASLA YAYMAZLARDI

Anlayabildigimiz kadaryla soyleyebilecegimiz sudur: Maneviyat bir ‘varislik’ meselesidir, ‘irsiyet’
meselesidir. Tipki babadan ogula gegen genler gibi, manevi genlerin de ayni sekilde manevi babadan
manevi evlada gecerek intikal ettirildigi bir yoldur, maneviyat ve ila yevmi’l-kiydme (kiyamete kadar
da) manevi nesiller bu sekilde devam eder. Sahih gelenek bu sekilde devam eder. Bu bir nebinin
getirdigi ilimlerin manevi yonunin intikalinden ibarettir. Bizim bugun seriat ilimleri dedigimiz seyler,
Hz. Muhammed (asm) efendimizin getirdigi ilimlerin zahiri yoniinden miitesekkildir. Manevi yoniiniin
intikali ise varis-i Muhammedi olanlar eliyle gergeklesir.Hakiki varis-i Muhammedi olanlar, tarihte de
gordiigimiz kadariyla, her ne kadar Hz. Peygamber'e (asm) yetismemis olsalar da, kendisiyle
gorismelerini veya bazi biyiklerle gorismelerini ya da bazi manevi hallerini setrederlerdi, tstiini
orterlerdi. Bunlan asla yaymazlardi. En fazla, o seviyede oldugunu gordiikleri bir talebesine, belki bir
sebebe binaen anlattiklar olmustur. Ama bu tir hallerini, umumi anlamda her zaman orterler, hatta
kerametlerini dahi gostermezler. Ellerinde olmadan onlardan bir sey sadir olursa, bundan da hicap
duyarlar, ¢cok utanirlardi. Edep bunu gerektiriyordu.

IDDIALARININ TEMELINDE OBSESYON VE EGO VAR
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“Biz soyle gordik”, “Biz boyle gordiik, “Manamizda boyle oldu”, “sdyle emrediyorlar” gibi sozler,
‘evham-u hayalat’ dedigimiz kuruntu ve hayallerden meydana gelir. Bu kuruntularin mertebesi ise belki
de Freudiyen psikolojinin izah edilebilecegi, bastinimis suuraltinin agiga ¢iktigi alanlardir. Maneviyat
erbabi tarafindan elementler alemi de denilen cinler alemiyle paralellik arz eden bir alemdir bu.
Dolayisiyla bu tir sdéylemlere sahip olan kisilerin gogunun obsesif vakalar olduklarini ve bazi
varliklann tasallutu altinda olduklarini sdyleyebiliriz. O varliklarin bazilari ise gok muziptirler: -Hasa-
“Ben Allah'im”, “Ben peygamberim” ya da “Ben Hz. Pir falancayim” diyerek onlara gliya baz bilgiler
aktarirlar. Bunlar da hemen onlara inanirlar. Oysa ki onlarin ehli “Yama'sera’l-cinnive’l-insi” (ey cinler
alemi, ey insanlar dlemi) ayetinde de buyuruldugu gibi, onlara hitap ederken, bir yandan da (tabir
caizse) onlari test ederler. Zira onlarin da bilebilecegi ve bilemeyecegi seyler var ve daha da 6nemlisi
onlarin yalancilan goktur. Dolayisiyla onlarin yalanlarina inanan bazi kimseler, “Ben sunu gérdim! Ben
bunu gordim!” demek suretiyle, dncelikle kendilerini kandirmaktadir ve bu psikopatolojik bir
haldir.Saniyen, bu tiir insanlar ¢evre yapmak, etrafindaki baglilarini gogaltmak gibi matematiksel ve
kantitatif bir bakisa sahip olduklar igin, “Sayisal anlamda ne kadar ¢ok baglim varsa ben o kadar
buyudim, ben o kadar tstiinim” gibi kdkeni yine egoya dayanan bir yaklagima sahip olduklari igin, bu
halleri ¢ok iyi kullanirlar. Yakinlarina, gevrelerine “Ben sunu gordim, ben bunu gérdim, manada soyle
oldu” diyerek, kendi evham ve hayallerini hakiki manaymis gibi naklederek, ‘mana satmak’ dedigimiz
bir tavirla, etraflarinda bir tiir karizma olusturmaya c¢alisirlar. Safdil, kalbi temiz bazi insanlar da
degisik sebeplerle bunlara inanirlar. Bu tlr insanlar ¢ok fazla suglamak mimkiin degilse de daha
dikkatli olunmasi gerektigi asikardir.

Cunkl maneviyat pazarinda malini satmaya calisan ¢ok sahtekar vardir. Tipki madde pazarinin
sahtekarlarinin modern zamanlarda ¢gogalmasi gibi, maneviyat pazarinin sahtekari da boldur. Bir
madde alacagimiz zaman nasil dikkatli bir sekilde arastiriyorsak, maneviyat aleminin saticilarini da
oyle arastirmamiz gerekiyor. Bunlara ‘sahtekar’ derken, gergekten 6zel olarak yetistirilmis kafir
kimseler olduklarini kastetmiyorum. Bunlarin bazilari cemaat mensuplar yahut kendilerini bir sekilde
tasavvufa yamamaya calisan bazi insanlardir. iki, iic esma gegtikten sonra “Ben sunu gordiim, ben
bunu gordim, ben halifeyim, ben vekilim, iste simdi pir oldum, simdi mursid-i kamilim ve kutb-u
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a'’zamim!” diyerek hezeyan derecelerinde zirveye varan psikopatolojik hallere sahip insanlardir bunlar.

SAHIiH BiR SILSILEYE SAHIP OLMAK SART

Tabii ki bunlarin gergek tasavvuf yoluyla hi¢bir alakasi olmayan nevzuhur insanlar olduklari izahtan
varestedir.Peki, kamil insanlar nasil ayirt edilecek ve hangi kistaslarla taninacaklar? Manevi hallerde
makam sahibi olmak ¢ok dnemlidir. Kamil insanlar makamlarinda karar kilmistir. Onlar hi¢gbir zaman
gelgitler icinde degildir. Henliz bir makama sahip olmamis hal sahipleri, miirsitlik (yani rehberlik)
yapamazlar. Onlarin hali nasildir? Bir giin aglar, ertesi giin kahkahayla gdler, bir giin Kur'an'i firlatir,
ertesi guin basinin ustiine koyar... Bunlar psikopatolojik hallerdir. O kisiye Allah yardim etsin. Ama
makam sahibi olan kisi artik ‘rengini tutturmus’, kivamini elde etmis, yalpalanmadan, inis ¢ikis
yapmadan, mitemadiyen o makamdan konusan kisidir. Onlara ‘siikun ehli’ denir. Cinki bir stikuna
ermistir.Kamil insan, yukarida bahsettigimiz gibi, manevi tecriibelerini gizler. Varsa dahi
gostermemeye calisir. Kerametini izhar etmemeye c¢alisir. Bazi seyleri belki bilir, bazi seyleri gordir,
ama sOylemez. Bunlarin stiini orter. Mitevazilii esas alir. Bu noktada belki “Peki, 0 zaman biz bu
insani nasil taniyacagiz?” denilecektir. Onlar, kemali kendisine dyle bir sindirmistir ki, onlarin bir sey
soylemesine dahi gerek duymadan, siz onlardan kaynaklanan kemali hissedersiniz. Bu tipki, ¢ayin
icine sekerin atilip da kanstinimasindan sonra gérinmemesi gibidir: Maddi olarak seker goriinmez,
¢unk eriyip gitmistir, ama cayin icindedir. O zevk, o hal, o makam, o sir onda sindirilmistir, ona
yedirilmistir. O insan yolda yurur, siradan bir insan gibi davranir, ama halinde ve sdylemlerinde bir
basiret vardir. “Mislimanin ferasetinden korkunuz” hadis-i serifinde isaret buyuruldugu gibi, onda
kanallarin agik oldugunu gésteren emareler bulunmaktadir.Onun igin sahih gelenegimizde, Abdilkadir
Geylani hazretlerine izafe edilen bir sozde denilmistir ki: “Baktiniz ki bir kamil gékte uguyor, hemen
‘Ooo!’ deyip de cosmayiniz. Yere inmesini bekleyiniz; yerdeki yuriyltstine bakiniz. Yani, ‘uruc’ halini, o
‘cezbe’ halini degil, yeryliziindeki siradan halini esas aliniz. Oradaki kerametine bakiniz”. Sahih gelenek
her zaman bunu gostermistir. Zaten Selguklu ve Osmanli’dan gegip giinimize kadar devam eden
sahih bir silsileye sahip olmayan, nesli olmayan, guidik, sahih bir babaya sahip olmadan maneviyat
alemine dalan kimselere biz, tasavvufi hareketler degil, kiilt hareketleri diyoruz. Clinki ‘sulb’, babadan
ogula devam eder.

MANEVIYAT ALEMi TEHLIKELI BiR ALANDIR

Manevi bir silsilesi olmadan gelip destursuz baga giren kimselerde ise, enerji fazlahgini
kaldiramamaktan kaynaklanan boyle kaymalar, sigramalar, hezeyanlar, vehimler olabilmektedir. Clinku
maneviyat alemi tehlikeli bir alandir.Dolayisiyla sahih silsileye istinat eden, ona baglanan, oradan feyz
alan geleneklerde boyle psikopatolojik haller pek zuhur etmemistir. Hatta bilakis o tiir hastaliklara
sahip insanlarin tedavi oldugu yerler, ocaklar olmustur gelenegimiz. Ana cadde olan islam
tasavvufunda, Cenab-1 Seyh-i Ekber Muhyiddin-i ibn-i Arabi ve Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin yolundan
ylrldylp Anadolu’yu, Rumeli’ni aydinlatan binlerce arif gelmistir. Sayilarinin dokimdini yapacak olsak
binlercedir. Bu binlerin igerisinde istisnai olarak bdyle seylere prim vermis bir ya da iki 6rnek ancak
vardir. Cuinki onlar da beserdir ve bu nedenle tabiidir ki hataya dusebilirler. Fakat bu tir hallere sahip
olanlar, ana camia tarafindan tenkit edilmis veya diglanmislardir. Tasavvuf camiasi, irfan camiasi
onlara tenkidini yoneltmis, “Dogru gitmiyorsun, siinnet (yani gelenek) bu degil, yanlis yapiyorsun” diye
kendilerini uyarmis, ikaz etmis, hatta bazilarinin iddialarini ¢ope atmistir.

“TASAVVUF DUSMANLARININ ELINE MALZEME VERILIYOR”

Ornegin Yigitbas-1 Veli Ahmed Semseddin Marmaravi gibi bir zat gelmis, istanbul’da o esnada seyhlik
yapmakta olan Ug yiize yakin tekkenin seyhinden birkagini manevi bir imtihandan gegirmis, sonra da
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“Bunlar seyh degil” diyerek baslarindan tac-i seriflerini almis, Sarayburnu’ndan denize atmistir. Yani
baska bir deyisle, ruhsatlarini iptal etmistir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, taci alinan
seyhlerin sayisindaki azliktir: Ug yiize yakin seyh icinden birkac kisidir bunlar ki bu kadar kusur da her
alanda, her brangta olabilmektedir.Velhasilikelam: Sahih manevi gelenekten gelmeyen kiilt
hareketlerde, bu tir laflar, riyalar, manalar sdylenmek ve bunlar nesredilmek suretiyle cemaat
icerisinde mistik bir hava meydana getirir. O mistik havayla birlikte, kdilt liderinin karizmasi daha da
dokunulmaz hale gelir. Maalesef buna benzer olugsumlar ve benzer uygulamalar da tasavvuf
diismanlarinin eline epey bir malzeme verir. Onlar da buradan actiklar kapidan irfan camiasina
vurmaya baslarlar. Bu bir paradokstur, zitlarin birbirini vurmasi halidir. Ama ben, bu iki zit ug birbirini
boyle vurdukea, sarkacin orta yolda, sirat-t mustakimde karar kilacagi kanaatindeyim. Allah bizi dogru
yoldan ayirmasin.
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