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“Darbe ve Terér Zamaninda Ruhsal Direng; Karanlikta Gormek” kitabini okurlanyla
bulusturan Psikiyatrist Prof. Dr. Kemal Sayar: Teroristler direncli insanlardan korkar.
Direng, terorii maglup eder

Turkiye toplumu, 15 Temmuz ile baslayan silirecte tim diinyaya 6rnek olacak destansi bir micadele
veriyor. Fetullah¢i darbeyi piiskiirten bu millet simdi FETO, DEAS ve PKK terdriinin yaralarini
sarmaya calisiyor.

Teroriin tek bir hedefi var: insanlari yilginliga ve timitsizlige sevkederek tlkeyi ekonomik ve siyasi
olarak yonetilemez hale getirmek. Turkiye bu oyunun farkinda. Toplum, tam da bu nedenle ter6riin
vermeye calistigi bu algak mesaji kabul etmeyerek birlik ve beraberligini korumaya devam ediyor.

Terorlin dogrudan toplumun psikolojisini yonetmeye calistigina vurgu yapan Psikiyatrist Prof. Dr.
Kemal Sayar "Darbe ve terér zamaninda ruhsal direnc; KARANLIKTA GORMEK" isimli bir kitap kaleme

alarak bu topragin insanlari olarak bundan sonra ne yapmamiz gerektigini bize anlatiyor.
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Kemal Sayar, toplum olarak bu siirecten gli¢clenerek nasil ¢ikabilecegimizin yontemlerini anlatti.

-Teroriin toplumun zihinsel kodlariyla oynayarak yilginliga diismemizi istiyor. Buradan

baslayalim isterseniz

Evet, teror korku salmak, glivenlik hissimizi ve birbirimize
duydugumuz glveni imha etmek istiyor. Terérizm, hep
soylendigi gibi, psikolojik savastir. Teror eylemini medyadan
izleyenler icin korkunun ¢api, 6lim ve yaralanmalarin
hasarindan ¢ok daha buyuktir. Teror bizi korku iginde asiri
tepki vermeye zorlar. Korkuyu yaymak ve tepkisel politikalari
tetiklemekle, teroristler bir 6lcide amaclarina ulasir. Bize
fiziksel zarar vermenin 6tesinde bitiin toplumda psikolojik
hasar birakarak insanlarimizi yilginlik ve teslimiyetcilige

zorlamak istiyor.
TEROR UMUTLARIMIZI GASPETMEK iSTiYOR
-Teror topluma hangi mesaji veriyor?

Soyletmek istedigi su : Terdrle bas edemeyiz, ona direnemeyiz. insan olarak bizi bu diinyada ayakta
tutan bazi temel inanclarimiz var. Diinyanin 6ziinde musfik, tahmin edilebilir ve anlamli bir yer
olduguna inaniriz. Kendimizi sevilesi ve degerli varliklar olarak goririz. Bu inanglar bize bir glivenlik
duygusu ve incinmezlik yanilsamasi verir. Sabah isimize giderken aksam eve donecegimizin bilgisiyle
yasariz. Oysa travmalar, buyulk ruhsal drselenmeler bu inanglari kokiinden sarsar. Kétilige maruz
kaldigimizda veya ona tanik oldugumuzda, diinyaya dair inanc¢larimiz ve onun hakkinda bugiine dek
gelistirmis oldugumuz izahlar yara alir. iste terér bu ruh yarasindan iceri sizarak bizi esir almak,

gelecege dair umut ve duslerimizi gasp etmek istiyor.

-Toplum, teroriin vermek istedigi bu mesaja nasil bir cevap vermeli?

Ruhsal travma bireysel diizlemde caresizlik ve yalnizlik hissi Gretiyor, iyilesebilmek icin dustigimuz
yerden daha gui¢lt bir bicimde dogrulabilmemiz ve ¢evremizle yeniden bag kurabilmemiz gerekiyor.
insanlar ve toplumlar ruhsal érselenmelerden daha da giiclenerek cikabilir. iyilesme ti¢ safhada
gerceklesiyor: Evvel emirde emniyetin saglanmasi gerek. Sonra kaybettiklerimizi hatirlayacak ve yas
tutacagiz. Ama kendimizi yaralarimiza hapsetmeyecek ve hayata devam edecegiz. Glindelik hayatla
bagimizi devam ettirecegiz. Umuda tutunmak ve gelecegi, bu tlkenin birbirinden farkl distinen



insanlari birlikte kurmak zorundayiz. Bunun i¢in milli bir dayanisma duygusunun harekete
gecirilmesi, gliven ve kardesligin onarilmasi gerek. Ruh yarasini iyilestirecek olan yurek hizasidir.
Yenilmemiz ancak umudu elden birakmamiz ve teslim olmamizla olur. Kotuligu asla
kabullenmeyelim ve 6fkemizi birbirimize degil, hain terér odaklarina yoneltelim.

TEROR KARSI BiRLIK OLMAYI OGRENDIK

-Toplumun 15 Temmuz'dan sonra teror olaylari karsisinda daha olgun bir tepki verdigini

diisiiniiyor musunuz?

insanimiz son dénemde yasanan terdr saldirilarini, elindeki son vatani kaybedebileceginin bir isareti
olarak okuyor ve sessiz kalabaligin bilgeligi, o vatani korumak ydniinde tezahur ediyor. Vatan
onlnde sonunda bir guvenlik duygusudur. Vatan orada oldugunuz icin kimsenin sizi
asagilayamayacag, as ve isinizi gonul huzuru ile temin edeceginiz, basiniz dara distigiunde istimdat
edeceginiz birilerinin muhakkak bulunabilecegdi o emin beldedir. Terér bizi bélmekten ¢ok
birbirimize sokulmamizi, birbirimizi daha iyi anlamamizi sagladi. Ona direnmek ve kétuligua
geriletmek icin birbirimizi daha fazla sevmemiz gerektigini fark ediyoruz.

-Birka¢ maddede 6zetlemeniz gerekirse ne yapmaliyiz?

Evvela, dayanisma. Omuz omuza durmak, dostlarimizla bir ruh yakinliginda durmak bize gig ve
yeniden baslama cesareti verir. Sonra 6zgulven, yapabilecegine inaniyorsan ve bunun igin gerekli
i¢sel kaynak ve kuvvetlere sahipsen yapabilme ihtimalin daha fazladir. Organize kétultk karsisinda
geri adim atmayacak ve llkemiz icin elimizden hangi iyilik geliyorsa yapmaya devam edecegiz. U,
olaylari farkl bir bicimde okuyabilmek. Butiin bu yasadiklarimizi buglin yasiyor olmamizin anlami
nedir? Dort, iyimserlik. Ge¢cmis i¢in pismanlik duymak yerine gelecekte neyi yapabilecegine
odaklanmak. Bes, 6zdenetim. iradeyi kuvvetlendirerek arzularini denetim altina alabilmek. Hepimiz
irademizi biricik vatanimiz icin seferber etmeli ve diis kurmaya devam etmeliyiz.

SOSYAL MEDYA TURKIYE'Yi YANSITMIYOR

-Bu tiir teror olaylarinda sosyal medyayi dogru kullaniyor muyuz? Sosyal medya bu konuda

toplumu nasil etkiliyor?

Sosyal medya ortaminin Turkiye'yi yansittigini disinmuyorum. Bu ortamin ani tepkilere agik ve
anonim yapisi, insanlarin tepkilerini bir siizgecten gecirmeden daha fevri ve ilkel bigcimlerde ortaya
koymasina yol aciyor. insanlar sosyal medyayi adeta bir arinma, duygularini bosaltma mekani olarak



kullaniyorlar. Cok fevri, ilkel, agresif tepkiler gosteriyorlar. Adeta kendileri gibi diisinmeyenleri
dismanlastirarak, seytan ilan ederek, seytan taslayarak

iclerindeki belirsizlik endisesini bosaltmak ve rahatlamak

istiyorlar. Bazen kendisinden nefret eden kisilerin bu nefreti

toplumsal gruplara yansitarak rahatlamak istemesi de s6z

konusu olabilir. Nefret séylemleri ve ling kiltlrl terérizmin

fideligidir ve gorildigu yerde kinanmalari gerekir. Diger insanin

insanliktan ¢ikarilmasi ve ona her tirltd asagilamanin reva

gorulmesi siddet ve terorin ilk basamagidir.

Medya, teroriin sosyal ve psikolojik etkisi noktasinda toplumu dogru yonlendirdigini

diisiiniiyor musunuz?

Gorebildigim kadariyla zaman icinde bu konuda bir biling olustu. Terdrln psikolojik ayagini
tamamlayan goruntiler konusunda ¢ok daha 6zenli davraniliyor. Medya, teroriin yaratmak istedigi
panik duygusuna kargi umudu ve slikuneti 6ne ¢ikaran haber ve programlariyla toplumsal
rehabilitasyona hizmet edebilir. Kétimserlik ideolojisinin terériin psikolojik harekatinin bir parcasi
oldugunu unutmayalim. Umuda, dirence, dayanismaya dair haber ve hikayelere her zamankinden

fazla ihtiyacimiz var.

Toplumun moralinin yiiksek tutulmasi ve terériin bu konuda amacina ulasamamasi noktasinda

siyasilere diisen gorevler nedir?

Siyasi liderler birer terapist gibi ruhun yaralarini iyilestirmeye gayret etmeli. Siyasi liderleri sik sik bir
arada gormeye, onlarin dilinden ortak birlik ve beraberlik cimlelerini isitmeye ihtiyacimiz var.
Toplum boylesi buhran zamanlarinda liderlere daha ¢ok ytiziini déner ¢tinkli onlardan gliven ve
emniyet almak ister. Onlarda kararhlik, dirayet ve istikrar hissederse, gelecek hakkinda daha fazla

umutlanir.



YASAM TARZINA MUDAHALE TERORUN BiR OYUNU

-DEAS saldirilari ile yasam tarzina miidahabe arasinda bir iliski kurulmaya calisiimasini nasil

degerlendiriyorsunuz?

Reina saldirisini yasam tarzina midahale agisindan okumak kanimca teroériin oyununa gelmektir. Bu
saldiridan hemen once yilbasi kutlamalari etrafindaki tartisma kopartilda ve bu konuda bir
toplumsal yarik olusturulmak istendi. Terdr de iste bu yariktan iceri girerek insanlar arasinda bir
glvensizlik iklimi olusturmaya yeltendi. Ne olur, hakikati sadece kendi malimiz sayan tekgi
disunceden bir anligina siyrilmaya calisalim. Belki o zaman terér magduru insanlarimizin birer
istatistik sayi olmadigini, her birinin anlam dulinyalari olan, cocuklari, anne ve babalari olan kigik bir

evren oldugunu fark edecegiz. Onlar igin gergekten Gzlilmeyi basarabilecegiz.
TEROR DIRENCLi TOPLUMLARDAN KORKAR
- Tiirkiye toplumuna bundan sonraki siirecte ne tavsiye edersiniz?

Sukunet, itidal, umut, 6zguven, irade. Etkin bir umuda ihtiyacimiz var, cesaretle sarmalanmis bir
umuda. Umut etmek cesaret etmektir, yanlis giden bir seylerin degisebilecegine ve diinyayi ve
Ulkemizi buldugumuzdan daha glzel birakabilecegimize duydugumuz inanctir. Etkin umut, bu
basimiza gelen bir daha basimiza gelmesin icin bize ne sorumluluk diisiiyorsa onu yerine
getirmektir. Kimse ruhumuzdaki direnci yenemez. Bu topraklari din bir yurt bellemedik, bin yildir
buradayiz. Terdristler direncgli insanlardan korkar. Direng teréri maglup eder. Ayni ylrek hizasinda

duralim ve bu ulkenin gelecegine inanalim.
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