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Akif Beki

Hiilya Avsar kimyanizi bozmasin

19 Mayis bayrami vesilesiyle Instagram gengligine iyi bir haberim var; yalniz degilsiniz.

Hele Instagram glzellerinin ‘tas bebek’ hallerine bakip bunalima giriyorsaniz, hi¢ yalniz degilsiniz.
ingiliz akranlariniz da en az sizin kadar mustarip.

Onlar da photoshop harikalarina imrenip kendilerini begenmeme tuzagina dustyor, derin bir eksiklik
ve yetersizlik duygusuna kapiliyorlar.

GOSTERISCILIGIN DEPRESYONA SURUKLEYEN CAZIBESI
Kamu Saghg icin Kraliyet Toplulugu, ingiliz gengleri tizerinde bir arastirma yapti.

Popdler platformlarin, 14-24 yas arasi kullanicilar nasil etkiledigini él¢tyorlar.
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Sonug sagirticl...

En iyi hissettiren YouTube. Onu Twitter ve Facebook izliyor.

En k&t hissettirense Instagram. Ardindan da Snapchat geliyor.

Yani, girilen mecra ne kadar teshire merakliysa o kadar mutsuz ediyor.

O fotograflarin oynanmisg, o clretkar pozlarin hileli, o puriizsiiz bedenlerin rétuslu oldugunu bilmek de
rahatlatmiyor.

Yine de bir kurt kemiriyor genclerin icini, ya illizyon degil de gercekse!...
FILTRELENMISSE SANSUR YEMISTIR

Kendinizi yoklayin, mutlaka hayranlikla karigik bir haset duygudaslhi§i yakalayacaksiniz.
Avsar kizinin sattigi foto- ¢calimlarindan, hem catliyor hem de gézlerinizi alamiyorsaniz...

Elde olmadan bir sanci tutuyorsa; bir komplekse, icten ice bir kiskanghgin pencesine pacay
kaptinyorsaniz...

Yapay mucizelerle kendinizi kiyaslayip nafile yarismalara mani olamiyorsaniz...
Bahtsizliginizi yenecek bir avuntu, bir teselli recetesi var.

Instagram yildizlari, takipgikerinin ruh halini olumsuz etkiliyor.

Yine de sizi bunalima sokanlari mazosistce bir bagimlilikla izlemekten geri duramiyorsaniz...
Sahicilik duygunuza siki sikiya mukayyet olun.

Gercek olamayacak kadar isiltili, parlak ve giizelse mutlaka defolu, sénik ve yakisiksiz taraflar
filtrelenmigtir.

Ve bir artistlik filtrelenmisse, orada fiziki realite carpitilmistir.
Gdz boyama varsa sanstr de vardir, sansir varsa aldatmaca da vardir.
Kaniksamayin, olaganlasmasina izin vermeyin, savasin sanstirle.

BUYULENMEYIN, BUYU BOZUN

Ozgiiveninizi sarsacak yaralayici yanilsamalardan nasil mi korunabilirsiniz?

Buyuklerinizin dedigini yaparak, verdikleri formule harfiyen uyarak.

Yani g6zu kapal biat etmeyen; okuyan, arastiran, sorgulayan, zehir gibi bir genclik olmaya calisarak.
ikonla§t|rmayarak, ikon kirici olarak.

Oniiniize hazir konanlarin, cogu zaman sunuldugu gibi olmadigini aklinizdan hic cikarmayarak.

Yalnizca sdylenene degil séylenmeyene de, gdsterilenin arkasinda saklanana da bakarak.



Kuskuculugu, stpheciligi elden birakmayarak.

Kisacasl, givenmeyerek baglayabilirsiniz sancinizi dindirmeye.
NE SAVCIYA KEFiL OLUN NE SOZCU’YE

Sézcl gazetesine FETO operasyonu mu yapildi...

Ispat isteyin, somut kanrtlarla ikna edilmeyi talep edin. Tatmin olmadan hicbir iddiay dogru kabul
etmeyin.

Akliniza yatmayana inanmayin.

Degistiriimemis, dénustirilmemis, baskalastinimamis gercegde, sadece 6zglr bir medya ortaminda
ulasabilirsiniz.

Gercegi 6grenme hakkinizi savunun, 6zgir tartisma ortaminin tstlne titreyin, sakin kaybetmeyin.

Plastik, sentetik, hormonlu basari sovlarinin Gsttindeki sahtelik salini yirtin. Dogal, organik olani
bulamasaniz bile aramak, bash basina bir yatistincidir.

Blyuklerinizin “Acirsan acinacak hale dusersin” sdzlerine de itibar edin. Ama bu sizi
acimasizlastirmasin. Vicdanla, merhametle, adaletle iliskinizi kesmenize yol agmasin.

PSIKOLOJINiZi iYILESTIRMEK iSTiYORSANIZ

ironiden anlamayan, soyut diislinemeyen, mecazi diimdiiz alip hakikat zannedenlerden de olmayin.

Lafin tamamini konugmanin zorlastigini unutmayin. Algilarinizi agin, dolayli anlatima yatkinhginizi
gelistirin.

Son olarak, ne yapin edin, basgliginda Hilya Avsar gecmeyen, icinde temasalik resimler olmayan haber
ve yazilarn da okuyun. Gerekirse zorla alistirin kendinizi.

Ve teshircilere degil kendini sakinanlara ézenin.

Bagka trlU ‘gcaresiz seyirci’ bunalimlarindan kurtulup iflah olamazsiniz.

HER YERDE HURRIYET

& App Store'dan » Google Play
Indirin ‘DEN ALIN

DIGER KANALLAR

Facebook Twitter RSS

Kisisel Verilerin Korunmasi Hurriyet Kurumsal

Bize Ulagin



https://www.hurriyet.com.tr/mobil-uygulama/
https://www.hurriyet.com.tr/mobil-uygulama/
http://www.facebook.com/hurriyet
http://twitter.com/hurriyet
http://dosyalar.hurriyet.com.tr/rss/
https://www.hurriyet.com.tr/kisisel-verilerin-korunmasi/
http://www.hurriyetkurumsal.com/
https://www.hurriyet.com.tr/bizeulasin/

Hirriyet

com.tr

© Copyright 2022 Hurriyet Gazetecilik ve Matbaacilik A.S



https://www.hurriyet.com.tr/

	Akif Beki
	Hülya Avşar kimyanızı bozmasın

