akit
ISTANBUL »

EEE Korona Virlis  Giindem  Siyaset

Abdurrahman Dilipak

- ’
TUM YAZILARI

o!
vy

Abdurrahman Dilipak

04 Mart 2022
Tikurin maskeli vicdanina asrin

86 terdrist etkisiz hale getirildi

Icisleri Bakan Yardimcisi Ismail Catakli,
Subat ayi icerisinde 86 terdristin etkisiz hale
getirildigini aciklad.

Kurulug Osman'in Aygiil'iiniin umre
fotografi giindem oldu

Kurulug Osman dizisinde Aygul karakterini
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Ben sagligimi nasil koruyorum?
| 03 Arauk 2020 o O @

Abdurrahman Dilipak Iletigim: [email protected]

Arkadaslar soruyorlar, nasil korunuyorsun diye. Sagolsun hanimim bu
konuda benden daha fazla dikkatli. Iste genel olarak beslenme seklim.
Bunlar ¢ok kati kurallar degil. Genel bir disiplin.

Bir defa, 2 6§iin yiyoruz. Giin dogduktan sonra ve giin batmadan. Ogle
vakti acikirsaniz, mevsim sebze ve meyvesi, mesela sut, hurma gibi bir
seyler. Iki hayvansal gida, endustriyel, paketlenmis, uzun dmurll gida ve
iki ayri hayvansal giday1 ayni 6glinde almamaya calisiyoruz. Sekeri
neredeyse hayatimizdan c¢ikardik gibi. Meyve ve tatli bir sey yiyeceksek, ya
yemekten 6nce ya da yemekten hemen sonra degil.

Aslinda arada orug da tutmamiz gerekli. Daha fazla su tiketmemiz de
gerek. Israf etmiyoruz, siinnetlemeye dikkat ediyoruz. Ekmegimizi,
yagimizi kendimiz tGretmeye calisiyoruz. GDO’lu Urlinlerden uzak durmaya
calisiyoruz. Yiyip ictigimiz seylerin fitratina dikkat etmeye caligiyoruz.

Sabah kalkinca, mesela birka¢c damla agzima cay agaci yagi ve karanfil yagi
aliyorum. Sonra gece boyu bir bardak suda bekletilmis ceviz, sirkeli,
limonlu bal serbeti iciyorum. Bu arada bir kugclk fincan, limon suyunda
bekletilmis ezilmis sarimsak iciyorum. Dogranmis ve zeytinyaginda
bekletilmis bir incir ve zeytinyagina damlatilmis D vitamini aliyorum. Yine
zeytinyaginda bekletilmis kekik zahterimiz var sabah kahvaltisinda. Zeytin
yapragi cayimiz Osmaniye’den geliyor. Kekik, Adiyaman ve Denizli’den.
Ummiidiye, corek otu, kekik yagi, birka¢ antiviral yagin zeytinyagda
tutulan ve sprey seklinde kullanilan gida destek druntnd sikiyorum
bo§azima. Disari ¢ikarken Hekimzade’nin “Hekvir” diye anti viral bir jel
seklinde agizda patlatilan bir gida takviyesi var. Prof. Dr. Abdullah Coban’in
baska bir gida takviyesi de her zaman elimin altinda. Mesela hemen her
glin, bir avug tuzsuz, kavrulmamis kabak ¢ekirdeg@i yerim. Aksam yatarken
zerdacalli, polenli bir bardak kefir. Ara ara kimyon tohumu cayi, zencefil,
limon, sogan, sarimsak, brokili, kelle paca, domates, havug ve
limon/maydonoz kirl, temr hindi, menengi¢ hep aklimizda. Ne yazik ki,
yasal engeller sebebi ile boyle bir zamanda en ¢ok ihtiyacimiz olan
kenevirden uzagz.
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oynayan Buse Arslan’in yillar 6nce umreye
gitmeden 6nce cektirdigi kare sosyal
medyada tekrar glind..

Rusya-Tiirkiye arasinda kotii geligme

Rusya'nin Ukrayna ile yasadigi kriz nedeniyle
Moskova-Istanbul arasindaki ugak
seferlerinin stresi 5 saat uzad..

Ukrayna kendi savag gemisini bilerek
batirdi! Sebebi bakin ne ¢ikti

Ukrayna ordusu Ukrayna Donanmasi'nin
amiral gemisi olan "Hetman Sahaidachny"i
Rusya'nin eline gecmesin diye demirledigi
limanda batirdi...

Ateskes olmazsa Rusya agir kayip
verebilir

Rusya’nin Ukrayna’yi isgal girigimini
dederlendiren ASSAM Bagkan Yardimcisi
Ersan Ergir, “Rusya, ateskes olmamasi
durumunda beklemedigi kay..

Karadeniz'de neler oluyor? Ucak ve
helikopter diistii, gemi batti

Romanya'ya ait savas ucaginin radardan
kaybolmasi tzerine enkazi aramak igin
havalanan helikopter de ayni bélgede
duserken "her ihtimalin de..

Heniiz altin almayanlar dikkat!
Ekonomist Tuna Kaya, gram altin 1200
lira olacak dedi ve tarih verdi

Rusya-Ukrayna savagi nedeniyle
dalgalanmanin yasandigi altin fiyatlarinin
hangi seviyelere cikacagi merak ediliyor.
Konuyla ilgili konugan A..

Karadeniz’'de bir fiize “yanlislikla” bir
Tiirk savas gemisini...

Su anicin en 6nemli tehlikenin Karadeniz'de
bir provokasyon oldugu uyarisinda bulunan
Yeni Safak yazari Ibrahim Karagul, sok edici
bir sena..

Bunlarin hepsini her gun kullanmiyor.. Bir stire bunlari, sonra bir sure bir

baska karigim kullaniyoruz.. O kadar ¢ok baharat ¢esidimiz var ki! Mesela

oksuruk konusunda meyan kokii, ke¢i boynuzu pekmezi de oldukga etkili.

Yesil cay, olmadi thlamur. Anadolu daglarindan toplasak 100 cesit bitkisel
cay cikar. Ardig katrani da bu CoVID’e karsi etkili mesela.

Size 30’a yakin formil yazdim. Aslinda daha fazlasi da var. Ve bunlari tabii
bir sekilde kullaniyoruz ve bazilari mevsimsel, bazilari daha uzun sireli ve
mevsimine gore.

Mesela yilda birka¢ defa hacamat olmaya 6zen gosteriyorum. Siiliik de
vurduruyorum.

Glzel, temiz, saglikli yani Helal seyleri yiyip icelim.. Kesinlikle israf
etmeyelim. Bir seyin helal olmasi i¢in hem kirden, hastaliktan ari olmasi
gerekir, hem de manevi kirlerden yani Hades’ten tahir olmasi gerekir.
Bizde bir seyin temiz olmasi i¢in hijyenik ya da steril olmasi yetmez. Onun
Allah’a adanmig ve Allah’in koydugu kurallara uygun olmasi gerekir.
Galinmis mal, ya da helal olmayan bir yolla elde edilmis ya da Uretiminde
emegin hakki gozetilmemis, dahasi zekati verilmemis bir mal manevi bir
kirlenme icindedir. Onlardan sakinmak gerekir.

Her sey mevsiminde glizeldir. Her seyin en bol oldugu zaman en ¢ok
tuketilmesi gerek. Yumurtlama mevsiminde ya da korunmalari gereken
zamanda onlara merhametle yaklagmamiz, korumamiz gerek. Onlari
koruyacaksak fitratini bozmayacak bir sekilde korumamiz gerek. Ekip-
bicerken de dyle. Hayvanlari ve bitkilerin nesillerine, fitratlarina zarar
verecek seylerden sakinmamiz gerekir.

Insan dokundugu her seye kendi enerjisini de yiikler ve onlarin
enerjisinden de alir. Insan “linsiyet peydah edendir” yani dokundugu seyi
donlisturiir ve onu icine aldigi 6l¢lide dondsdr.

5Gye gecilirken (Insallah vazgecerler) radyasyon konusunda herkesin daha
dikkatli olmasi gerek. Bu bela, oksijen atomlarinin frekansini degistirmekle
kalmiyor, sadece insana degil, hayvan ve bitkilere de zarar veriyor.
Starlink’ler tepemizden radyasyon yaddiriyor. Bugiin piyasadaki gidalar,
ilaglar, agl ve genetik yapimiza zarar veren her sey hayati bir risk
olusturuyor.

Birileri sunu gérmeli. Hayat eve sigmaz. Cocuklarin kaslari gelismeyecek,
yaslilar kas tembelliginden cdkecekler. Oliim korkusu insanlari intihara
sevk edecek. Daha az oksijen sebebi ile bircok hastalik daha 6lumciil
olacak. Maske salgini 6nlemiyor, artiriyor. 5G, CoVviD komplosunun oteki
ylizii olarak insanligin hayatini kaybetmek icin Seytani bir senaryo olarak
ondmdizde duruyor.

"Afganlar Ukrayna'ya yardima gidebilir!" Birileri taglari topraga baglamig, kopekleri sokaga salmig sanki!
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ABD'nin eski Afganistan hiikimetine yardim
amaciyla egittigi Afgan askerlerin, Rusya'ya
kargi savagmak icin Ukrayna'ya
gonderilebilecedi beli..

Herkesin agzinin icine baktigi isimden
flag "Tirkiye" aciklamasi

Uluslararasi Finans Yatirimcisi Mark Mobius,
kuresel duzeyde muhtemel enerji krizi ve
risk streclerini yorumladi. Mobius, "Ukrayna
Krizi Tr..

Bugiinkii gidig kér bir gidis. Kilavuzu DSO, FDA olanlarin bu gidisle
akibetleri hayr olmayacak. FDA ya da DSO CIA’dan ya da FETO’den daha
masum bir 6rgit degil. Bakin bu GDO’lu Uriinler DNA’y1 donistiiren gida
ilag ve agl ya da o her ne ise o Riba’dan daha az tehlikeli ya da ifsad edici
degildir.

Genetigimiz ilag, gida, kozmetik ve asi belasi ile geri donlisti mimkin
olmayacak sekilde degistirilmek isteniyor. Bu tarihin en biyik meydan
okumalarindan biridir. Dijital diktatorliik ve dijital koleligin yolunu acan
tarihin en blyik komplolarindan, kitle imha operasyonlarindan biridir.
Atom bombasindan daha buyuk bir tehlike ile kargi kargiya insanlik.

igimizdeki beyinsizlerin isledikleri ylzinden bizi helak eder misin
Allahim!. Ya Rab bize hayirli bir 6mur ve hayirli bir 6lum ver! Esselam
menittebal hida ve dua ile.
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’ Haberle ilgili yorum yapmak icin tiklayin.

Yorumlar
° Siz ag1 olmayacak misiniz yaa Haci?
@B Benim bildigim devlet herkesi mecbur tutacak... askerlik gibi...
Y
Yanitla

sema emine aydinelli

a Beslenme sisteminizi ¢cok begendim.Dogru beslenme ile hastaliklar yiizde doksan
énlenir.Giiniimiizde maske,sosyal mesafe,hijyen ve dogru beslenme bizi viriis, mikrop
ve dider olumsuzluklardan korur.

'

Yanitla

TUM YORUMLARA GIT
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Giindem Siyaset Diinya Ekonomi Teknoloji Kadin - Aile Seyahat Aktuel Spor Otomotiv

Yasam Saglik Yerel Egitim Kiiltiir Sanat Avrupa
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Reklam Ver Gazeteye Abone Ol Iphone Uygulamasini Android Uygulamasini
Hedef Kitleye Ulasin Bagvuru I¢in Tiklayin Hemen Indir Hemen Indir
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