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Hadi bakalim Dr. Kushan yeniden sahada
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9 yasindaki Dila Kurt, 2008 yilinda Polonezkdy'deki Dr. Kushan Zayiflama
1 Merkezi'nde hayatini kaybetmisti.

45 giinde 14 kilo veren genc¢ kizin kalbi, uygulanan yogun diyet ve spor
programina dayanamamisti. Bunun tzerine Dr. Muzaffer Kushan, bilingli
taksirle 6lime neden olmaktan 3 yil 6 ay 15 giin hapis cezasina garptiriimisti.
Ah o diyetler ah!

Gelin gorin ki, OHAL kapsaminda cikarilan KHK (kanun hiikminde kararname) ile l¢ ay cezaevinde
yattiktan sonra kurtuldu zayiflama gurusu.

Cikista da basin mensuplarina, '‘Bunlar hep FETO kumpaslari...

ilahi adalet tecelli etti, zaten kizin kalp sorunu varmis, ailesi bize séylemedi.

Eceliyle 6ldG, nereden bilelim canim!" tadinda, 'Amaaan bana ne beee!" tipi bir agiklama yapti.
Ben size hemen soyleyeyim, gayet basit... Efendim suradan bileceksiniz:

Kliniginize aldiginiz, zayiflama ve spor programina baslatacaginiz kisiye bastan asagi check-up
yaptiracaksiniz.

Herkese ayni aglik diyetini ve iskence sporlarini dayayacaginiza, kisileri doktorlar esliginde tek tek ele
alacak; yasam tarzlarini, sagliklarini ve neye ihtiyaclari oldugunu tespit edeceksiniz.

insanlari koyun gibi sabah aksam yiir(itiip, kan ter icinde birakip, aclikla terbiye edeceginize, onlara
aliskanliklarini nasil yeniden diizenleyeceklerini ve saglikli yasamin ne demek oldugunu anlatacaksiniz.
Sizden yardim almaya gelenlere hakaret etmeyeceksiniz, rehberlik edeceksiniz. Bu kadar kolay, isin geregi
bu kadar net.

Aldigimiz mijdeye gore; 10 Eylil'de Polonezkdy'deki saglik kampini 4 yildizli otel olarak agacakmis
Kushan. Ve oteline diyet moniler de koyacakmis. 'Ben méniime koyarim; diyeti yapan yapar, ben
karisamam' diye de yol yapiyor. Bak baaak!

Bence Saglik Bakanligi, dikkatini bu otelin Gzerinden ¢ekmemeli.

Yanlis diyet, en az sismanlik kadar tehlikeli ¢iinkd. Siz, adam gibi saglikli yediren iyi bir diyetisyene gidin,
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kiicuk kiiciik sporunuzu yapin, yeter canlarim. Girmeyin bu toplara, aman ha!
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